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۰ 
سوا لَ مر 1: 

مر سوال 

۱ رٹم سےکیر لا کا زدلعہ ہیں۔ 

2 دناکی تج زی ڑوڑے ؟ 

و اتیل اقلامہیں؛ 

4 جمناسکک ےگا مادے؟ 

5 مردوں کے لگ نےجاوزن ے۔ 

جنیادکی 7 کات گا قاع ہیں؛ 

1 فاص نناک سکی تاد ا 

8 خاف پر ابو ہا ے کے لیے گے سہارالیا جات تھا۔ 


3سسشت 
9 والپ لک لی ٹچ الٗ؛ 
3 |ٗ تیلپکل ما مآ کی تماد 


12 گھلاڑیو ںکی تح اد 


9 مل کور کی لمائی 

0 اٹ سرو رس ار مکی یچڑائی 

3| ہل کک میں پرو کی تقراد 

2 یمن می بی کگیار یی چڑازے۔ 


کلاس :د یم 
وقت: 2 کٹ 30م 


(حصہ معروضشی) 


۸ 6 
ری ین 
,2000 3000 
5 4 
کے انا "ع٭ کی چان 
ع4 ع 3.251 
5 3 
َ ڈ3 
انفرادی نلی مک جسائی تعلی مک 
(لڑرکوں کے لے) 
1601 م170 
.1 10 
1 2 
9 10 
(لڑکیوں کے لے) 
13.4001 13.00 
29801 1.980 
14 13 
730 7/400 


کل تہر:15 وقت:20مٹ 


0( 0 
جلدی ایل 
1000 80004 
2 3 
گے جم ورزشش کے آسمان میں ورزشل 
چعکا 7.260 عکا7.270 
4 2 
4 5 
رہ( نف یی تعلی کا 


190 1801 
2.0 20 
4 3 
12 11 
4.0001 13.001 
1.8001 
15 12 
760 7500 


(ص. انٹائ) 
کل تب ر:60 وقت: دکنۓ 0 1مٹ 


(صے اول) 


سدال بر2 2 - 2 ×6 
1۔ارسلونے تھی مک کات ریف :یا نکی ے۔ 
2 تعلیم جم نیک صحت ےکا تلق ے؟ 
3 نیادکی حمکا تکیاہیں ؟ 
پ4 فروگی حرکیا تک اقسام بیا نک یی۔ 
تعلیم جسمانی سےکوگی سے چار تقاصد بیا نکر میں۔ 
6۔ ناپھوراکند ت ےکی وضاح تکریی۔ 

سے لس ڈو ین۔ 
8لیا ےلیام ارۓے ؟ 
سوال تی ر3 2- 2 ×6 
1 ۔مباس اتا لکمرنے سک ےٹاک ی سے دو متقصد بیا نکر رید 
2۔انسالی عم کے چار نظاپلژالی کے :امم تح ری ہکریں۔ 
3- تفص حنفان مت 
4 ععفاات کیا 


پا مادے ؟ 


0 ذْ 
5۔جوڑےکیامرا 
6۔ گوام کی صمت 
1۔داخزل کی تفاظ 
وال ۲- 4: 

1 ۔گولہ پک نے کےکوئی 
2۔ سار تنک بلا کی تم ریے 
200-3 میٹ دوڈڑ میں راپ ار یکا 
4 ۔گو نل ےکی بناوٹ کے پارے میں آ ٍ 


رج میں 


( 
والی با لکل می سکھلاڑیو کی پوزشن بیا نکریں۔ دالی با لکور گی کسپالی اور چو ڑائی پپل_ ل ل لک نین 
(صرف لڑکیوں کے لے ) 
یزیت نویل ےک ا سکی ہے بیا من نقھیل بیس تی کی رضاح تکریں۔ بی منش نکیل کے آطازکی دشاح تکریں۔ 
کوگی سے دوسوالات کے ججوابات تر میں : 

الف) علم الصمت ے مکیامر اد ہے؟ نج زا ںکاا۔کا تعلیم جسمان ے گہرا تھ٤ے۔وضاحت‏ کر یںی۔ 

ب) لیم جسمان یکی تح رای فکرمیں اور ال کے اظ را دمتقاصد تی ہکرمیں۔ 

ع2006 میٹ ردوڑ کے تو این تر کریں۔ 


